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€ MES MOELLEUX A LA CHATAIGNE O
Version gourmande — Atelier enfants (2-3 ans) — 1 éleve = 2 moelleux

Légende : § = cuillére a soupe

& Ingrédients (pour 1 éléve — 2 moelleux)

O 1 ceuf B [
@ Farine de chataigne : XN Bc. a 3 Eﬁ{ﬁg
soupe)=30g o |
F Farinede blé: } (1 c.asoupe)=10g
& Sucre: N\ Y (1,5 c. asoupe)=18-20g
@ Créme de marron : , bombée (= 25 g)
&> Beurre fondu : petit morceau = 20 g (preé-
dosé)

£) Levure chimique : 1 pincée

B Fleur de sel : 1 petite pincée

# Vanille : 1 pincée
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i3 Les étapes

BN Je casse 'oeuf O & "

Je sépare le blanc du jaune de

Peeuf OO

Je mélange le sucre, la vanille et le jaune d’ceuf et
je mélange bien¢¥ &
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J'ajoute la creme de chataigne

et je mélange bien @)

J’ajoute la farine de chataigne et je mélange
bien

& Je verse le beurre fonduss ‘
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J’ajoute la farine de blé avec la pincée de levure

Ting

Bl Je bats le blanc d’oeuf () (avecla
maitresse)

Bl Jincorpore © (doucement)

& Je rempl

’ “
¥
il
e W
%
i

Les petits moelleux vont cuire au four !

Je goiite @

Bravo petit chef ! )
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